
Jídelní lístek
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Plzeňské stravování s.r.o.
Brožíkova 2615/16, Plzeň

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednávky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondělí - 22.6.2026
Polévky
P1 Hovězí vývar s pohankou [9] 0,33l
P2 Květáková polévka s vejcem [1,3,7] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
SM1 Dýňový kompot 150g
Hotová jídla 
H1 Znojemská vepřová plec, houskový knedlík [1,3,9] 150g/3dl/5ks
H2 Kuřecí ragú se zeleninou, těstoviny [1,7,9] 120g/2,5dl/300g
H3 Chilli s cuketou, cizrnou a červenými fazolemi, pita chléb - bezmasé [1,9] 500g/1ks
H4 Smažené rybí filé se sýrem, bramborová kaše, okurka [1,3,4,7,9] 150g/300g/0,5ks
Fit stravování
F1 Hovězí plátek se zeleninou, šťouchaný brambor - bezlepkové  [9] 150g/1,5dl/200g
Speciality
SP1 Kuřecí špalíčky v medově-sójové marinádě se závorem, brambor, Ranch dip [1,6,7,9,11] 250g/250g/70g
Saláty
D1 Těstovinový salát/ těstoviny, nakládaná zelenina, kuřecí maso, šunka, sýr, dresink/ [1,3,7,9] 510g
D2 Listový salát, smažené kuřecí nugetky, dresink [1,3,7,9,10] 330g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Úterý - 23.6.2026
Polévky
P1 Zeleninová s vejcem a bramborem [1,3,9] 0,33l
P2 Hrachová s uzeninou [1] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
SM1 Salát Coleslaw  [7,9] 150g
Hotová jídla 
H1 Krůtí výpečky, špenát, bramborový knedlík [1,3,7,9] 130g/250g/8ks
H2 Hovězí guláš uherského grófa, těstoviny [1,7,9] 140g/3dl/300g
H3 Růžičková kapusta na smetaně, sázené vejce, brambor - bezmasé [1,3,7,9] 250g/2dl/1ks/250g
H4 Smažený květák, brambor, tatarská omáčka - bezmasé [1,3,7,9,10] 200g/250g/70g
Fit stravování
F1 Fitness pohankové rizoto s vepř.panenkou, okurka, sýr - bezlepkové [7,9] 400g/0,5ks
Speciality
SP1 Kuřecí plátek HARLEY DAVIDSON (kozí roh,slanina), bramborová kaše [1,7,9] 130g/1,5dl/300g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Těstovinový salát francouzský (čerst.zelenina, kuř.maso, sýr, šunka, jogurtový dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g
K2 Bramborový knedlík  [1,3] 550g

Středa - 24.6.2026
Polévky
P1 Drůbeží s nudlemi  [1,3,9] 0,33l
P2 Zelňačka s bramborem a uzeninou [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
SM1 Řezy RAFFAELO [1,3,7] 150g
Hotová jídla 
H1 Pražská hovězí pečeně, houskový knedlík [1,3,7,9] 120g/3dl/6ks
H2 Kuřecí játra na cibulce, rýže [1,9] 200g/3dl/300g
H3 Zeleninová směs se žampióny, bulgur - bezmasé [1,6,9] 3dl/300g
H4 Uzené maso, bramborová kaše, okurka [1,7,9] 110g/300g/1dl/0,5ks
Fit stravování
F1 Špagety s rajčatovou omáčkou a kuřecím masem, sýr - bezlepkové [7,9] 250g/220g/120g
Speciality
SP1 Kuřecí přírodní kapsa plněná špenátem a mozzarellou, pažitkové brambory [1,7,9] 160g/1,5dl/250g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Čtvrtek - 25.6.2026
Polévky
P1 Francouzská s mušličkami [1,9] 0,33l
P2 Italská s těstovinou [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
SM1 Okurkový salát se zálivkou [9] 150g
Hotová jídla 
H1 Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Vepřový katův šleh, rýže [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Bramborové šišky s cukrem, mákem a máslem, kompot [1,3,7] 300g/100g
H4 Kuřecí steak Caprese /mozzarella, rajče/, brambor [1,7,9] 130g/1,5dl/250g
Fit stravování
F1 Fitness těstoviny s lososem a špenátem - bezlepkové [3,4,7,9] 200g/100g/150g
Speciality
SP1 Vepřová panenka na houbovém ragú s majoránkou, šťouchaný brambor [1,9] 180g/2dl/300g



Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Těstovinový salát italský / kuř.maso, mozzar., bazalka, šunka, rajče, jog. dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Pátek - 26.6.2026
Polévky
P1 Ovarová s kroupami [1,9] 0,33l
P2 Dršťková polévka z hlívy ústřičné [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
SM1 Mrkvový salát [9] 150g
Hotová jídla 
H1 Kuře á-la kachna, zelí, bramborový knedlík [1,3,9] 250g/250g/1dl/8ks
H2 Bakoňská kotleta /smetana, žampióny/, rýže [1,3,7] 150g/2,5dl/300g
H3 Boloňské špagety se sójovým masem, strouhaný sýr - bezmasé [1,3,6,7,9] 300g/250g/30g
H4 Smažený rybí karbanátek s petrželkou, bramborová kaše, okurka [1,3,4,7,9,10] 180g/300g/0,5ks
Fit stravování
F1 Trhane veprove s mangem, jasmínová rýže - bezlepkové [9] 270g/200g
Speciality
SP1 Krůtí plátek s angl. slaninou a červenou cibulkou, brambor, ďábelská om. [1,3,7,9,10] 160g/1dl/250g/70g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g
K2 Bramborový knedlík  [1,3] 550g

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




