Polévky
P1 Zeleninovy vyvar s ryzi [9] 0,33l
P2 Polévka s mletym masem, kapustou a bramborem [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Salat z Cerveného zeli s jablky [9] 200g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9] 150g9/250g/1dl/8ks
H2 Kufeci maso na paprice, téstoviny [1,3,7,9] 120g/3dl/300g
H3 Cocka na kyselo, cibulka, parek, okurka, pec¢ivo [1,9] 400g/2ks/0,5ks/4x0,5ks
H4 Mexické zeleninové rizoto, strouhany syr, saladt - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/130g
H5 Lazeriské rybi filé /fazol.lusky, vejce, syr/, bramborova kase - bezlepkové [3,4,7] 150g/300g
Fit stravovani
F1 Indické kufe na kari, restované fazolky, arabsky chléb [1,7,9,11] 400g
Speciality
SP1 Veprova panenka s pazitkovou omackou, bramborové krokety [1,3,7,9] 180g/1,5dl/200g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g

Streda - 8.7.2026
Polévky
P1 Slepici vyvar s téstovinou [1,3,9] 0,33l
P2 Colkova s uzeninou [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Bublanina s ovocem [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7] 120g/3dl/6ks
H2 Veprova smés PEKING, ryze [1,9] 130g/250g/300g
H3 Kufeci jatyrka s cibuli a paprikou, bramborova kase [1,7,9] 200g/1,5dl/300g
H4 Fazolovy gulas se zeleninou, peivo - bezmasé [1,9] 450g/1ks
H5 Zampiony smazené, brambor, tatarskd omacka [1,3,7,9,10] 200g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness kriti maso na celeru, ryZe s quinoou - bezlepkové [7,9] 130g/2dl/250g
Speciality
SP1 Kufeci platek s pepfovou omackou a zelenymi fazolkami, gnocchi [1,3,7,9] 150g/1,5dI/80g/280g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 9.7.2026
Polévky
P1 Kminova polévka s vepfovym masem [3,9] 0,33l
P2 Smetanova polévka s lusky a koprem /vejce, brambory/ [3,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Okurkovy salat se zalivkou [9] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi maso v Sipkové omacce, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Dusena mrkev na masle, veprové maso, pecivo [1,7,9] 400g/150g/1ks
H3 Farmaiska kriti roldda, brambor /slanina, zampiony/ [1,9] 120g/1,5dl/250gg
H4 Zapecené téstoviny s tvarohem a jablky /skofice, rozinky/, kompot [1,3,7] 450g/150ml
H5 Opecena sekana, bramborova kase, okurka [1,7,9] 150g9/300g/0,5ks
Fit stravovani
F1 Sweet and sour veprové s ananasem, jasminova ryze - bezlepkové [6,9] 140g/2dl/200g
Speciality
SP1 Pstruh peceny na masle a bylinkach, americky brambor [1,4,7,9] 220g/300g
Salaty
D1 Téstovinovy salat italsky / kufF.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajée, jog. dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Patek - 10.7.2026
Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,3,9] 0,33l

Jidelni listek

Tyden &islo: 28 (6.7.2026 - 10.7.2026)

Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 6.7.2026
SVATEK - neva¥i se

Utery - 7.7.2026



P2 Gulasova [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce

SM1 Mrkvovy salat s ananasem [9] 150g

Hotova jidla

H1 PInéné bramb.knedliky uz.masem, kysané zeli, cibulka [1,3,9] 300g/250g

H2 Hovézi tokan na ving, ryze [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Francouzské brambory, okurka - bezlepkové [3,7,9] 450g/0,5 ks

H4 Penne pomodoro s parmezédnem - bezmasé [1,3,7,9] 300g/2,5dl/3g
H5 Peceny karbanatek se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,7] 180g/300g/0,5ks
Fit stravovani

F1 Kufeci maso na Zampidnech, zeleninova pohanka - bezlepkové [9] 120g/1,5dc/250g
Speciality

SP1 Smazeny kufeci fizek, vlassky salat [1,3,7,9,10] 140g/350g
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 4109

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

- vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
- zména jidelniho listku vyhrazena

- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotrebé

* % X %



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JOROJOORN JOJU RN L OROR—

K

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




